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Soome üldtutvustus

 Inimeste arv: 5 470 437
 Pealinn Helsingi
 Hümn “Maamme”
 Riigi keeled: Soome, Rootsi. 
 Järvi on  187 888
 Saari 179 584
 Soome vapp
 6 Detsember iseseisvuspäev



Sümbolid

  Rahvuspuu — kask. 
  Rahvuskivi — graniit. 
  Rahvusloom — pruunkaru. 
  Rahvuskala — ahven. 
  Rahvuslind — laululuik. 
  Rahvuslill — maikelluke. 
 Saun 



USK

 Luterlasi 80,7%
  ortodokse 1,1%
 kristlasi 1,1%
  muid 0,1%
  uskmatuid 16,9%.



Levinumad toidud
 Karjala pirukas (karjalaanpiirakat)
 Kalakukko
 Leipäjuusto
 Lohikeitto
 Kapsarullid (kaalikääryleet)
 Lihapallid (lihapullat)
 Mustamakkara (verivorst)
 Mämmi
 Karjala hautis (Karjanpaisti)
 Röövlipada (Rosvopaisti)
 Ahjuskpsetatud juust (Leipäjuusto)
 Pannukakku



Toidukultuur

 Soome köök jaguneb geograafiliselt kaheks: lääneosa 
toidkuultuuris on tähtis roll kalal ja lihal, samas kui riigi 
idaosa roogades annavad tooni ka juurviljad ja seened. 
Soome toidukultuurile on suurt mõju avaldanud Rootsi 
köök, kuid eeskättKarjalas on tunda ka Vene köögi mõju.

 Olulisel kohal on teraviljatoidud 
ja metsamarjad (näiteks mustikad, pohlad, murakad ja astel
paju). Nii joogina kui ka toiduvalmistamisel 
kasutatakse piima ja muid piimatooteid. 18. sajandil leidis 
soomlaste toidulauale tee kartul, tõrjudes kõrvale naeris.

 Maitseainetest on põhiliselt kasutatud soola, levinud on 
ka till, aedpetersell, sibulapealsed ja köömned. Harva 
tarvitatakse ka küüslauku ja sinepit.



Vormiroogade rohkus

 Kaalikavorm
 Porgandivorm
 Makaronivorm
 Kartulivorm
 Räimevorm
 Maksavorm



Lagritsa hullus

 On lisatud närimiskummidele
 Kommidele
 jäätistele



Joogid

 Rumm (jaloviin)
 Viin (vodka)
 Kali, olut, kotikalja
 Piim (maito)
 Keefir (piimä)
 Mitte alkohoolsed:
 Kohvi (kahvi)
 Morss (mehu)
 Pohlajook (Poulukajuoha)
 energiajook



https://youtu.be/QarA2Q8y70o
https://www.youtube.com/watch?v=diqmuf1dr
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